
 یبه مواد در مرکز بستر یدرمان وابستگ یاهداف اصل

 . دینمایم بیرا در سطوح مختلف دچار آس یاعصاب مرکز ستمیاست که س یجد یماریب کیبه مواد  یوابستگ

 (یی)سم زداتیاول:کاهش علائم محروم هدف

 حاد از مواد تیبا هدف کاهش شدت علائم دوره محروم ییدرمان سم زدا انجان

 ییمداخلات سم زدا یروز در نظر گرفت. اجرا۰۱تا۰۱درحدود  نیانگیبه صورت م توانیرا م ییدوره سم زدا طول

 .شودیتوسط روانپزشک انجام م

 

 درمان نگهدارنده یدوم:القا هدف

 یحاملگ ای یقلب یهایماریب رینظ یخاص طب طیشرا ریکه درگ یمارانیدرمان نگهدارنده در ب یاول اجرا یروزها

 یبا نظارت کامل طب ماریساختن ب یبستر طیشرا نیباشد.در ا یو همراه با خطرات جد هدیچیپ اریبس تواندیهستند م

 خطرات را کاهش دهد.  نیا تواندیم

 

 مصرف مواد یسوم:درمان عوارض حاد روان هدف

مراجعه کننده به مرکز،دچار  مارانیاز ب یارینموده که بس جادیرا ا یطیشرا ریاخ یسالها یمواد محرک در ط مصرف

 .باشندیو...م ی،پرخاشگریقرار یاز مواد،ب یناش کوزیسا ریعوارض حاد نظ

 .ابدی یضرورت م یروانپزشک و بستر یمداخله جد نجایا در

 متعدد و مزمن یدچار عودها مارانیب تیریچهارم:مد هدف

 کیدر  یرامونیپ طیجدا از مح مارانیب رافراهم آورده که یی،فضایطب یعلاوه بر مداخلات تخصص یبستر درمان

 شتریبا دفعات و زمان ب یبه مواد،خدمات درمان یاز نظر دسترس زولهیا طیشرا



مختلف ،مجددا دچار عود شده اند  یدرمانها افتیکه با وجود مواد،در مارانیاز ب یگروه خاص یبرا طیشرا نیا

نموده و مداخلات لازم را اجرا  یدرمان بررس یرا در ط ماریب طیما شرا یچندتخصص یدرمان میت باشدیمناسب م

 .دینمایم

  یشناخت یپنجم:بازتوان هدف

 یرفتار

و  یاز مشکلات رفتار یگسترده ا فیاز مصرف انواع مواد مخصوص محرک،عموما ط یناش دیشد یمغز یبهایآس

پس از گذار چندماه اول  بهایآس نی.ادینمایم جادیدرمان سوء مصرف مواد ا یمراجعه کننده برا مارانیرا درب یشناخت

 زیپره تیبه جامعه و حفظ وضع ماریو بازگشت ب هتر شد مار،برجستهیب کیولوژیزیف هیپا طیشرا دارشدنیپا درمان و 

 و ارتقاء دهد.  عیرا تسر یبهبود ندیفرا تواندیتوسط روانشناس م ی. مداخلات بازتواندینمایرا دچار اختلال م

با انجام  تواندیلذت بردن،حافظه و تمرکز م ییعواطف و تکانه ها،توانا تیری،مدیاجتماع ،تعاملاتیریگ میتصم

 یعاد یزندگ کیبازگشت به  یرا برا ماریوب افتهیتوسط روانشناس مستقر در مرکز،بهبود  یمداخلات خاص بازتوان

 آماده سازد

 

 

 

 

 



 مرکزبستری وسرپایی درمان اعتیاد

 

 درمان اعتیادبامجوزرسمی دانشگاه علوم پزشکی تحت نظرروانپزشک
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